
高知県立高知東高等学校 看護科 3 年生の取り組み 

〜 地域社会との交流を通した学びと成長 〜 

 

               

一宮ふれあいカフェ              高知県産業教育 PR イベント 

令和８年８月６日 一宮ふれあいセンター           「とびだした教室」 

毎月行われているイベント、8 月は東高校生が中心      令和８年８月２日 イオンモール高知 

となって企画しました。歌唱やすごろくゲームなど    高齢者疑似体験を行いました。幅広い年齢層の 

を通して参加者同士が楽しく交流しました。世代を    参加があり、特に小・中学生が多く、高齢者の 

超えた交流もあり、笑顔と和やかな雰囲気に包まれ    気持ちが理解できたという声も聞かれました。 

ました。                       ビーズ通しなど楽しみながら高齢者の身体の変 

化を学ぶ機会となりました。 

 

 

 

       

 

 

 

高知県高等学校技術競技会 看護の部 

令和 8 年 8 月 21 日 高知東高校 

 高知中央高校と看護技術を競い合いました。３年生 

 の競技は無菌操作（注射の準備）でした。注射の準 

 備は無菌操作で正確に行うことが必要となります。 

また、指示された静脈内注射ではどの大きさの注射 

器や針を使用するのか、学んだ知識も問われます。 

審査員の先生方の前で緊張しながらも、日ごろの練 

習の成果を発揮することができました。 

 

オープンスクール 

令和８年８月 22 日 高知東高校 

県内の中学生、一宮地区の小学生向けのオー 

プンスクールです。これまでに学習した知識 

や技術を生徒が主体となって説明し、体験し 

てもらいました。東高校の看護科へ行きたい 

気持ちがさらに強くなったとの声がありまし 

た。 

 

 

 

 

 


